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Pueden salir de su zona de confort y

probar nuevas experiencias en familia y

nuevos procedimientos.

DESEAN INTENTAR
COSAS NUEVAS



Expresan la culpa, el miedo, el enfado,

así como la alegría el agradecimiento y

la calma sin pudor y abiertamente.

Libres de expresar sus
sentimientos



Todos los adultos y principales cuidadores

se implican por igual.

Participación igualitaria
de todos sus miembros



Buscan de forma activa mejorar día a

día su calidad de vida.

Buscan mejorar su
bienestar



Evitan estar
aisladas

Propician la creación de redes de apoyo y

ocio, evitando el aislamiento.



Abiertos y
sinceros con su

situación familiar

No esconden las características de

su familia ni intentan aparentar otra

realidad.



Forman equipo con
los porfesionales 

Participan activamente junto a los profesionales y

maestros que rodean al niño o niña y fomentan las

decisiones conjuntas.



Tienen la sensación de que la finalidad o significado

de sus vidas proviene de su propia experiencia de ser

padres de un niño con capacidades diferentes,

experiencia que a menudo padres y hermanos

expresan de manera altruista, ayudando a otras

personas y buscando mejorar el apoyo y servicios de

otros niños, al igual que los de su propio hijo.

Mentalidad de
crecimiento


