
Doble Equipo

Ideas para hacer

un cuaderno de

normas 



U S O  P R I V A D O :  d e s c a r g a  e l  m a t e r i a l ,
i m p r í m e l o ,  c á m b i a l o  y  a d á p t a l o  p a r a  l a
p e r s o n a  q u e  l o  n e c e s i t e .  

C O M P A R T I R  P Ú B L I C A M E N T E :  s i  q u i e r e s
c o m p a r t i r  e l  m a t e r i a l ,  p o r  f a v o r  n o  o l v i d e s
c i t a r  s u  a u t o r í a  p a r a  a s í  r e c o n o c e r  e l  t r a b a j o
r e a l i z a d o .

AUTORÍA :

Los mater ia les  aquí  expuestos  han s ido elaborados por

Doble Equipo.

Imágenes ut i l izadas:  Google ,  Symbolst ix ,  ARASAAC.  

NOTAS SOBRE EL USO 



MI CUADERNO DE
NORMAS

NORMAS SOCIALES

NORMAS DE HIGIENE

NORMAS DE 
SEGURIDAD

NORMAS DE SALUD



EXCEPTO

NORMA SOCIAL= CÓMO NOS RELACIONAMOS



Si conocemos a la persona podemos
preguntarle

No podemos coger o tocar alimentos
de otras personas .

¿Me das un
poco de...?

EXCEPTO

Mi propia comida Comida compartida

¿Puedo
probar...?

 COGER COMIDA
NORMA SOCIAL= CÓMO NOS RELACIONAMOS



EXCEPTO

NORMA DE SALUD= SENTIRSE BIEN



EXCEPTO

NORMA DE SALUD= SENTIRSE BIEN

COMER CHOCOLATE

No puedo comer todos los días

No puedo comer mucha cantidad 

Puedo comer 2 o 3 días a la semana

Puedo comer chocolate puro.  

No puedo comer chocolate con azúcar. 

En fiestas y cumpleaños sí puedo comer
chocolate con azúcar.

Puedo comer 2 onzas 



EXCEPTO

NORMA DE SEGURIDAD = SENTIRSE A SALVO 



EXCEPTO

NORMA DE SEGURIDAD = SENTIRSE A SALVO 

Poner el cinturón

SIEMPRE QUE ESTOY DENTRO
DEL COCHE.

Si hacemos una parada  y el
coche está apagado.



EXCEPTO

NORMA DE HIGIENE = LIMPIEZA Y ASEO



Si estoy solo/a o las personas
están muy lejos y no me
escuchan.

EXCEPTO

NORMA DE HIGIENE = LIMPIEZA Y ASEO

Tirarse eructos y pedos

En presencia de otras personas
que se encuentren cerca de mí

5 metros

Con personas familiares  en mi casa  si
no me da tiempo a ir al baño o alejarme.
ME DISCULPO.

DISCULPA!



¿Qué pasa con las normas
de la siguiente página?

Son normas"absolutas".  No tienen
contexto más al lá del  f ís ico (clase).
No me dicen en qué situaciones
concretas puedo o no puedo hacer
lo que pone. 
¿No puedo hablar? ¿En ninguna
circunstancia?
¿Estar contento/a está bien y
enfadado/a mal? 
¿Si  necesito levantarme?  



EN CLASE

SENTADO

LEVANTAR
 MANO

COMPARTIR

CONTENTO/A

HABLAR

GRITAR

CORRER

ENFADADO/A



https://www.dobleequipovalencia.com

@DobleEquipo

Doble Equipo

info@doblequipo.com

Escuela online:
 https://www.dobleequipovalencia.com/escuela-online-doble-equipo/ 

Talleres, cursos, webinars,seminarios... 

https://www.dobleequipovalencia.com/
https://www.dobleequipovalencia.com/escuela-online-doble-equipo/
https://www.dobleequipovalencia.com/escuela-online-doble-equipo/
https://www.dobleequipovalencia.com/escuela-online-doble-equipo/

