ldeas para hacer
un cuaderno de
normas

Doble Equipo



NOTAS SOBRE EL USO

_D—

AUTORIA:

Los materiales aqui expuestos han sido elaborados por
Doble Equipo.
Imadgenes utilizadas: Google , Symbolstix, ARASAAC.

e USO PRIVADO: descarga el material,
imprimelo, cambialo y adaptalo para la
persona que lo necesite.

e« COMPARTIR PUBLICAMENTE: si quieres
compartir el material, por favor no olvides
citar su autoria para asi reconocer el trabajo
realizado.

Bipo ook

AUTISMO - FAMILIA - HOGAR




! MI CUADERNO DE

NORMAS




* NORMA SOCIAL= COMO NOS RELACIONAMOS

1

EXCEPTO




COGER COMIDA

* NORMA SOCIAL= COMO NOS RELACIONAMOS

No podemos coger o tocar alimentos
de otras personas.

J Si conocemos a la persona podemos

preguntarle
EXCEPTO

Mi propia comida Comida compartida




X

EXCEPTO




COMER CHOCOLATE

V9

* No puedo comer todos los dias [Lmlx] [vis]o]

X e No puedo comer mucha cantidad =~

* No puedo comer chocolate con aziicar. == B&2

 Puedo comer chocolate puro.

e Puedo comer 2 onzas

EXCEPTO

En fiestas y cumpleaiios si puedo comer
chocolate con azucar.

o %0 o.o,';.;,




* NORMA DE SEGURIDAD = SENTIRSE A SALVO

1

v

EXCEPTO




'l Poner el cinturon

* NORMA DE SEGURIDAD = SENTIRSE A SALVO

SIEMPRE QUE ESTOY DENTRO
DEL COCHE.

EXCEPTO

Si hacemos una parada y el
Doble .
=upe  coche esta apagado.




* NORMA DE HIGIENE = LIMPIEZA Y ASEO

X

v

EXCEPTO




Tirarse eructos y pedos

NORMA DE HIGIENE = LIMPIEZA Y ASEO

2

Y

/

‘,//[; \ N = = e

: En presenma de otras personas n

que se encuentren cerca de mi . / Jg ;.‘

Si estoy solo/a o las personas
estan muy lejos y no me

escuchan. > et
) : "*‘l;‘
EXCEPTO n

% & b DISCULPA!

Con personas familiares en mi casa si

ME DISCULPO.

no me da tiempo a ir al baho o alejarme.




IMPORTANT

¢ Qué pasa con las normas
de la siguiente pdgina?

e Son normas"absolutas". No tienen
contexto mas alla del fisico (clase).

e No me dicen en qué situaciones
concretas puedo o no puedo hacer
lo que pone.

e /;No puedo hablar? ;En ninguna
circunstancia?

e ;Estar contento/a esta bieny
enfadado/a mal?

e ;Si necesito levantarme?

& /\(




% Q EN CLASE @‘

&N
g-,*; SENTADO @ HABLAR
& LEVANTAR
% MANG GRITAR
,nls. » COMPARTIR CORRER
i\

@ CONTENTO/A . ENFADADO/A
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infFo@doblequipo.com

Escuela online:

https://www.dobleequipovalencia.com/escuela-online-doble-equipo/

Talleres, cursos, webinars,seminarios...
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