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(Te resulta dificil
que tu peque se lave
las manos?
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@;Te resulta dificil que tu peque se lave las manos?

Hay muchos aspectos alrededor de los habitos de higiene
que puede hacer que para los ninxs sea una actividad
incomoda, desagradable incluso dolorosa. Hoy no nos
centraremos en esto.

= Algunas veces prefieren no hacerlo porque les cuesta
terminar una actividad y comenzar otra o simplemente

quieren quedarse jugando.

= Sea cual sea el motivo que hay detras, tu hijx tiene que
lavarse las manos a diario.

Por esto, es importante que hables con él/ella sobre
cuando hay que hacerlo y porqué.

% Si has probado a hacer la actividad predecible y divertida
y tampoco te ha funcionado usa el juego.

No te agobies ni gastes energia en que esté implicado
en un actividad que no quiere. jDale la vuelta! ;El resultado

es el mismo, no?
Doble
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Nos lavamos las
manos poraque...

Sucias tienen gérmenes y podemos enfermar

Si estan manchadas ensucian lo que tocamos
y tenemos que limipiar
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¢Cuéndo nos lavamos - °

las manos?

Cuando volvemos
a Casa

Antes y después de Después de jugar
comer con pintura

EquIpoiit
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Puedo lavarme las manos...

En el grifo del bano o la cocina con
adaptadores para el agua y para la altura

En un cacito con
aguay jabon para
que lo haga por si
mismo

Bipo @%@%
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¢Y si no funciona?

Llena de aguay jabén un recipiente e
introduce objetos que le gusten. Deja que
juegue libremente unos minutos. Después
dile que esta listo para comer, jugar...
porque ya tiene las manos limpias.
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, « Escuela online:
g %, _https://www.dobleequipovalencia.com/escuela-online-doble-equipo/
*  Talleres, cursos, webinars,seminarios...
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